Seznam odkazl pro Fedeni moznych problémi

Mapa pomocnych stredisek zde

Lokadlni zdroje :

Pedagogicko-psychologickd poradna (Usti n.0.) : https://www.pppuo.cz/
Specidlné pedagogické centrum (Usti n.0.) : https://www.spckaminek.cz/
Stredisko vychovné péée Miméza (Usti n.0.) : https://www svp-mimoza.cz/
Centrum dugevniho zdravi (Usti n.0.): https://pdz.cz

Psychologie v nemocnici (Usti n.0.) : https://usti.nempk.cz

Poradna pro rodinu (Usti n.0.) : https://poradnapardubice.cz/

Nizkoprahové zafizeni pro déti a mlddez Kamin (Usti n.0.): https://kamin klubexit.cz/
Amalthea - podpora pro rodinu (Usti n.0.): https://www.amalthea.cz/

Krizové centrum (Zamberk) : hitps://pestalozzi.cz

Cesta pro rodinu (Zamberk) : https://www.cestaprorodinu.cz/

Psychologickd pomoc (Letohrad) : https://mkpsychology.cz/ - Mgr. Z. Franzova
Psychoterapie pro mldde? (Ceskd Trebovd) : http://klumparovaj.cz/

Dal$i moznosti :

Linka bezpeci : https://www.linkabezpeci.cz/

Détstvi bez ndsili : https://www.detstvibeznasili.cz/

Nevypust’ dusi : https://nevypustdusi.cz/

Centrum Locika : https://www.centrumlocika.cz/https://www.centrumlocika.cz/
Opatruj se : https://www.opatruj.se/prvni-pomoc/krizova-pomoc-1
Psychologickd poradna online : https://mojra.cz/

Linka krizové pomoci : https://modralinka.cz/krizove-sluzby/

Domdci ndsili : https://www.profem.cz

Linka psychické pomoci : https://linkapsychickepomoci.cz/

Jak mluvit s détmi o smrti ? :

Vzdéldvaci online hra, jak se bezpecné pohybovat na internetu :
https://www.netknights.cz/

Doporucené podcasty :

Na tenké lince : https://ceskepodcasty.cz/podcast/na-tenke-lince

O vlivu digitdlnich technologii :
k igideti-ve-skole- -npi-
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