Jak co nejlépe ustat nekoneénou distanéni vyuku?

Déti urcité patii mezi velké hrdiny této doby. Jestli to vSe ustoji a zacnou dal fungovat
normalné, tak to bude tzasné. Fandime rodicim a vSem, ktefi se détem vénuji, jen at’ to
vydrzi.

Doporuceni pro rodi¢e a zaky na I. stupni

SnaZte se o to, aby se déti doma ucily pravidelné.

Budte jim napomocni pfi pfipravé pracovnich sesitu, u€ebnic, pomozte jim pochopit
zadani, zkontrolujte s nimi jejich praci (ale nemusite u nich sedét celou dobu).

Pripravte détem klidné pracovni prostfedi- psaci stll a vhodna Zidle jsou samozrejmosti,
pusténa televize Ci radio, povidava kamaradka nejsou témi nejvhodné&jSimi spolecniky.
Motivujte déti k samostatné praci a za jejich snahu je odménte- mnohdy staci pochvala,
pohlazeni, ale ani zmrzlinovy pohar neni na Skodu :-).

Détem by mélo byt umoznéno dodrzovat béhem vyuky prestavky, pitny rezim, mély by se
nasvacit, probéhnout venku.

Tolerujte détem nedostatky a nekarejte je za chyby. Pravé jimi se déti mohou ledacos
naucit.

Doporuéeni pro rodi¢e a zaky na Il. stupni

Zak na druhém stupni by uz mél byt zcela samostatny. Dovede se sam orientovat v
rozvrhu, pokynech vyucujicich, nicméné pokud bude potfebovat Vasi pomoc Ci radu, budte
mu k dispozici. To ale neznamena, ze zadanou praci za svého potomka budete délat vy.
Méli byste mit pfehled o tom, co Vase dité vypracovalo, ¢im se zabyvalo, projevujte zajem
o jeho Skolni €innost, nechte dité, at Vam vypravuje na ¢em pracovalo, co ho bavilo, jestli
néfemu zasmalo, co se podafilo, ale i co se nedafilo, jak si s problémem poradilo... Détem
staCi jen sdilet své pocity, chtéji mit moznost nékomu se svéfit, Casto staci je jen
vyslechnout © .

Odevzdavané prace uréité nemusite kontrolovat (mohli by jste pfijit o rozum © ), to nechte
na nas pedagozich. Zpétnou vazbu muizete vidét v Bakalafich nebo pozadejte dité o
nahlédnuti do emailu.

Stejné jako u prvniho stupné plati i u starSich zaka pravidelnost. Neni dobré nechavat
odevzdavani prace na posledni chvili. NejlepSi je, kdyz dité pracuje dopoledne podle
rozvrhu a ma zbytek dne na odpocinek a relaxaci.

| u zakd druhého stupné plati dodrzovani prestavek, pitného rezimu, svacin. Je fajn, kdyz
se béhem vyuky protahnou, doporucené je spravné sezeni u pracovniho stolu, v prostfedi,
kde maji zaci klid na praci.

Je tfeba mit své starsi déti pod zvySenym dohledem. Pfece jen volny €as nabizi fadu rizik,
at uz jde o konzumaci alkoholu, tabaku, navykovych latek, anebo potulovani se na
neznamych mistech.

V neposledni fadé je dllezita podpora a pochopeni, vzdyt Vasi potomci pfisli o své
volnoCasové aktivity, o kontakt s vrstevniky a kamarady, distan¢ni vyuka je naro€na a pro
nékteré Zaky velmi zatézujici a dlouha.



